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TERMO DE RESPONSABILIDADE

Declaro estar ciente de que a presente inscricao na primeira etapa do ranking estadual de MMA Amador , a
realizar-se no dia
13 de julho do presente ano de 2024 devidamente aceita e homologada pela FMMAD- RJ obriga-
me as seguintes clausulas:
| — Na aceitagdo do presente termo, declaro que o menor esta apto para pratica do MMA e todas as outras
modalidades que estdo em disputa no evento , nao havendo
qualquer impedimento de ordem medica, fisica ou legal para a participacao na competicao.
Comprometo-me em |levar a conhecimento da comissao organizadora do evento a ocorréncia
no curso do campeonato de qualquer lesao ou fator impeditivo & pratica do MMA ou outras lutas , sendo de
atribuicdo da organizacéo do evento decidir sobre a minha permanéncia na competicao. A
omissao de qualquer informacgao ou fato que comprometa minha participagao isenta os
organizadores, comissdo de arhitragem e demais membros e participantes de qualquer evento
danoso advindo da competicao.

Il — Declaro ao apresentar o presente termo devidamente assinado que o menor nao faz uso de
qualquer substancia anabolizante ou afim. Em caso de omissao ou de falsa declaragéo, a
organizacao do campeonato isenta-se de qualquer responsabilidade podendo, inclusive,

desclassificar o competidor em caso de comprovagao.

Il — Declaro ciente quanto aos riscos da integridade fisica do menor inerente a natureza da
atividade esportiva praticada. Em caso de lesao ou contusées de qualquer espécie, inclusive
morte, assumo integral responsabilidade sobre os danos isentando o0s organizadores,
patrocinadores, comissao de arbitragem e demais membros e participantes de qualquer
responsabilidade advindas da participa¢cao no campeonato.

— Autorizo desde ja a equipe medica, designada pelos organizadores do evento, a realizar
qualquer intervencao de pronto atendimento necessario para assegurar a saude e
integridade fisica do menor , inclusive locomogéao para o hospital caso necesséario nos moldes da
conduta médica imposta pelos 6rgaos competentes.

— Outorgo a organizagao do evento todo direito de uso das imagens e sons
captadas durante a competicao para uso publicitario de divulgacéo, bem como para matérias
em veiculos de comunicacgao (TV, Jornais, Revistas, Internet, Cartaz e etc...) a serem feitas em
gualguer tempo sem nenhuma compensacao financeira, sendo desnecessario para tanto
gualquer outra autorizagao verbal ou por escrito de acordo com o artigo 20 do Caédigo Civil
Brasileiro e demais dispositivos legais aplicaveis a espécie.

Rio de janeiro 20 de abril de 2024




BEM—VINDO A FMMAD — RJ

Para os meus colegas membros da FMMAD-R] e equipes de
todo o estado do Rio de Janeiro,

E um prazer para mim estender o convite a cada um de vocés
em nome da Federacao de MMA Desportivo . Para a primeira
etapa do Campeonato estadual .

Este grande evento sera realizado na Arena Carioca 02 -
Barra da Tijuca

Acreditamos que este cenario oferece uma combinacao
perfeita de tradicao e modernidade, proporcionando uma
experiéncia inesquecivel para todos os participantes.

Como diretor tecnico da FMMAD-R] , garanto que todos os

esforcos serao feitos para garantir uma experiéncia de
campeonato perfeita e notavel para todos os participantes.

Estamos ansiosos para dar as boas-vindas a todos.

Com os melhores cumprimentos,

VANDER VALVERDE

FMMAD - RJ

Federacao de MMA Desportivo - RJ



MENSAGEM DO PRESIDENTE

Me sinto feliz e horado em estar a frente desta
federacao

ocupando o cargo de presidente .

Darei o maximo para que o trabalho seja
conduzido da melhor maneira possivel , para
que o mma amador tenha o reconhecimento
que merece .

Daniel Cabral
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CRITERIOS DE FAIXA ETARIA

Jovens com menos de 21 anos.

O lutador deve ter mais de 18 anos ou ter 20 anos antes do 1° dia da

ggﬁwpetigéo e deve estar dentro dessa faixa etaria até que a competicao
concluida.

Atletas com 18 anos ou mais.

O atleta deve ter 18 anos no 1° dia da competi¢cao. Nao ha limite de idade
superior.
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LOCAL DA COMPETIGCAO

arena carioca o2

av.Embaixador Abelardo Bueno
Barra da Tijuca — RJ




ORGANIZACAO DO EVENTO

FMMAD—RJ

Federacao de MMA desportiva do Rio de
Janeiro

PRESIDENTE

Daniel Cabral

DIRETOR
TECNICO

Vander valverde

IGOR FALCAO

COORDENADOR
DE STAFF

GUILHERME FRANKLIN

SECRETARIA
FINANCEIRA

AYESHA ABBAD

DIRETOR DA
CBMMAD

ROGERIO MINOTOURO
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PRAZOS IMPORTANTES

Inscri¢des para todas as equipes, incluindo pagamento de
participacdo e documentacdao medica - 8 DE JULHO DE 2024

0 casamentos das lutas ndo sao aprovadas até que o
pagamento da inscricao seja concluido (as vagas ndo sao
reservadas)

REGISTRO NO TORNEIO

WhatsApp (21) 98280-9785 - Daniel Oliveira

Nome :

Peso :

Idade :
Modalidade :
Numero de Lutas :

MODELO DE COMPETIGCAO

A competicao Sénior, Junior e Youth sera realizada de acordo
com as ultimas Regras de MMA Amador da IMMAF
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EM DISPUTA
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SENIOR 18+ ANOS

J

JU&)R 18 a 20 ANOS

YOUTH CLASSE A  16/17 ANGS.
\’ — = _—

YOUTH CLASSEB 14/ 15 AI:IOS

YOUTH CLASSEC 12/13 ANOS

¥
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CATEGORIAS DE PESO

As pesagens de todos os concorrentes serao no dia da
competicao. Os competidores devem estar dentro dos limites
de peso da divisdo em que estdo inscritos.

FEMININO

Atomweight - 105lbs (<47.6kg)

MASCULINO

Strawweight - 115lbs (<52.2kgs)

Strawweight - 115lbs (<52.1kgs)

Flyweight - 125lbs (<56.7kgs)

Flyweight - 125lbs (<56.7kgs)

Bantamweight - 135lbs (<61.2kgs)

Bantamweight - 135lbs (<61.2kgs)

Featherweight - 145lbs (<65.8kgs)

Featherweight - 145lbs (<65.8kgs)

Lightweight - 155lbs (<70.3kgs)

Lightweight - 155lbs (<70.3kgs)

Welterweight - 1701lbs (<77.1kgs)

Middleweight - 185lbs (<83.9kgs)

Light Heavyweight - 205lbs (<93.0kgs)

Heavyweight - 265Ibs (<120.2kgs)

Super Heavyweight - +2651bs (+120.2kgs)




CORNNES E LIDERES
DE EQUIPE

Todos os membros da equipa devem aderir completamente ao codigo de
vestuario delineado durante a competicao. Isto inclui o fato/uniforme da equipa,
SEM bonés, SEM cal¢des ou chinelos.

EQUIPAMENTO

FIGHT| ||

Os atletas sao responsaveis por fornecer seu prdprio protetor bucal ,
protetor genital , rash guards e shorts . Luvas e caneleiras, serao fornecidos
pelo parceiro oficial de equipamentos da FMMAD-R]




USO .
OBRIGATORIO

DE RHASGUARD
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CADA ATELTA DEVERA TRAZER
A SUA PROPRIA RHASGUARD

SERA PERMITIDO O USO DE QUALQUER COR
OU COM A LOGO DE EQUIPES E
PATCINADORS



ARBITROS E JUIZES

Arbitros e juizes com uma licenca CABMMAD e que tenham concluido com

sucesso o processo de revalidacdo sao elegiveis para trabalhar nos
campeonatos.

SENIORES .
JUNIORES € YOUTH

As equipes serdo informadas com antecedéncia sobre o casamento das lutas

Nao havera lutas com o peso combinado todos os atletas deverao estar na
categoria de peso oficial do evento

Uma medalha sera concedida ao campedo do combate e os pontos para o
ranking estadual

Em caso de WO sera necessario pesar assim o atleta recebera a medalha
concedida ao campedo e 0os pontos para o ranking estadual
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PESAGEM E EXAME
MEDICO PRE—-COMBATE
PARA SENIORES , JUNIORS
e YOUTHS

competicao: 20 de abril 2024 . Os competidores devem se pesar apenas no
dia em que vao competir.

A pesagem oficial e o exame médico pré-luta para cada categoria de peso sera
realizado na manhas da competi¢ao, conforme indicado no cronograma do
evento. Os atletas devem apresentar o formulario de competicao e formulario
medico fornecidos pela organizacao

Apenas os atletas que estdao programados para competir naquele dia devem
comparecer a pesagem do dia da competicdo. Os competidores com folgas nao
sdo esperados para se pesarem.

Qualquer atleta que nao se apresente nos horarios designados para a pesagem
ou nao consiga atingir o peso sera excluido da competicao. Os atletas terao
apenas uma chance de atingir o peso nas balancas oficiais.

Um conjunto de balancas de teste estara disponivel por uma hora antes da

pesagem oficial. Isso € para facilitar os atletas que desejam verificar seu peso
pré-luta antes de subir nas balancas oficiais de pesagem.

FMMAD - RJ
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Regras do Ranking
FMMAD - RJ

Federacao de MMA Desportivo - RJ

Sobre o Ranking,
serao realizada 4 etapas fixas e alguns eventos adicionais
com sistema de pontuacao para os atletas no final do
ranking, os atletas com mais pontuacao de cada categoria,
serao consagrados campeoes do ranking estadual de MMA
AMADOR 2024 .

Sistemas de pontuacao por etapas:
Vitoria por nocaute ou finalizacao 100 pontos
Vitoria por decisao 50 pontos
Vitoria por finalizacao acréscimo de 30 pontos
Vitoria por nocaute técnico ou interrupcao meédica 50 pontos

CRITERIO DE DESEMPATE DO RANKING
1- Maior numero de vitorias
2- Maior numero de nocaute técnico
3- Maior numero de finalizacoes
4 - Maior numero de vitérias nos primeiros raunds
PREMIACAO DO RANKING
1 - CINTURAO PERSONALIZADO DE CAMPEAO DO RANKING
2- DIPLOMACAO EM CERIMONIA

ATENCAO
PARA O ATLETA SER CONSIDERADO CAMPEAO DO RANKING
E OBRIGATORIO A PARTICIPACAO DO MESMO EM TODAS AS
ETAPAS .



LIBERACAO MEDICA

NOTA 1: RESPONSAVEL PELA
SEGURANGCA MEDICA

Cada equipe deve designar um Lider de Seguranca Médica. O seu LSM atua como
0 Unico ponto de contato através do qual esperamos receber toda a
documentacao médica e com quem partilhamos atualizacdes importantes.

O papel é puramente administrativo - ndo é necessario conhecimento ou
experiéncia médica prévia. Por favor, avise-nos se precisar de detalhes do seu
MSL ou se desejar nomear alguém novo para o cargo.

NOTA 2: INTEGRIDADE

Se suspeitarmos que um documento é falsificado, iremos investigar.

Se um documento for comprovado ser uma falsificacao, iremos cobrar do atleta

ou da sua equipe uma taxa pela nossa investigacao. A taxa sera de 40 euros por
hora, com um minimo de 3 horas.

Por favor, NAO envie documentos falsificados! Isso coloca em perigo os atletas
e custa mais a longo prazo.

A data limite para a entrega de todos os formularios médicos CORRETAMENTE
PREENCHIDOS e CORRETAMENTE ENVIADOS é 17 de abril de 2024 .

Por favor, certifique-se de que os formularios sejam enviados com pelo menos
uma semana de antecedéncia para que quaisquer erros ou omissdes possam
ser corrigidos antes da data limite. Os formularios devem ser recebidos atraves
do MSL designado, idealmente como um unico PDF por atleta.
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